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Abstract  
Kort sammanfattning på arbetet på engelska. Även resultatet framkommer här.  
 
Begreppslista (om nödvändigt) 
 
Innehållsförteckning 
 
 
1.Inledning (1-2 sidor) 
Introducera ämnet, väck intresse, visa varför ämnet är relevant och led fram till det problem 
som ska undersökas. Använd relevanta källor för faktapåståenden. 
 
2. Bakgrund ( 2-3 sidor ) 
Här skriver du bakgrundsfakta om ämnet, vanligtvis ihop med historisk tillbakablick. Förklara 
de förhållanden, begrepp och fakta som läsaren behöver känna till för att förstå studien. 



 

Exempel: Om arbetet handlar om influencers och konsumentbeteende kan inledningen visa 
varför influencer-marknadsföring är relevant, medan bakgrunden förklarar hur 
influencer-marknadsföring fungerar och hur konsumentbeteende kan förstås. 

 
3. Syfte  
Detta är hjärtat i din studie och bör därför skrivas först. Här formulerar du med 2-3 meningar 
syftet och målet med din studie och vad det är som du ska undersöka, s.k 
problemformulering.  
 
Frågeställning/ar 
Ca 1-3 konkreta frågeställningar om vad som faktiskt ska undersökas i din studie för att 
kunna svara på ditt just ditt syfte. Med andra ord bygger du dina frågeställningar baserat på 
ditt syfte som du formulerat.  
 
4.Tidigare forskning eller teoretisk referensram (3-4 sidor) 
Antingen kan du välja att skriva om tidigare forskning gjord på området eller så fokuserar du 
på att hitta 2-3 matchande teorier och modeller för ämnet och området som du skriver om. 
Tänk då på att dessa ska matcha och relatera till det resultat du förmodligen kommer uppnå 
i din resultatdel.  
 
Exempel: jag väljer den teoretiska modellen ”porters femkraftsmodell” för min 
studie/gymnasiearbete som handlar om: influensers effekt på konsumentbeteende. I 
resultatdelen har författaren kommit fram till det resultat som hen presenterat m.h.a bl.a olika 
diagram och grafer som nu ska kunna stämma väl överens med porters teorietiska 
femkraftsmodell.  
D.v.s författaren kan nu bekräfta med vald teori och modell. Ibland kan det också vara som 
så att det inte stämmer överens, då skriver författaren om just det istället.  
 
5. Metod (1-2 sidor)  
Här beskriver du om hur du ska gå tillväga för att undersöka din studien, hämta ut 
information om ämnet och området. Ska du använda dig av kvalitativ eller kvantitativ 
undersökning eller båda. Hur ska du mer konkret gå tillväga med intervjuer, enkäter, 
inhämtande av data från relevanta och trovärdiga onlinekällor såsom SCB 
 
Avgränsning - (ingår i metoddelen) här framgår också en tydlig avgränsning för att din 
studie inte ska bli alldeles för bred, försök var så tydlig som du kan med din avgränsning.  
 
Sammantaget:  

Metodval: Exempelvis enkät, intervju, observation, statistisk analys eller litteraturstudie. 

Material och urval: Vilka personer, dokument, artiklar eller data som undersöks och varför 
just dessa valts. 

Genomförande: Hur informationen samlades in och bearbetades. 



Avgränsningar: Vad studien omfattar och vad den inte omfattar. 

 
6. Resultat ( så många sidor som du behöver ) 
Här presenterar du ditt resultat, dvs vad du kommit fram till, vilken data och information du 
hittat i en kombination med förklarande text och snygga lättförståeliga och pedagogiska 
diagram, tabeller och grafer.  

Alltså presentation av de data och observationer som undersökningen har gett. Det kan 
exempelvis vara enkätsvar, intervjusvar, statistik eller resultat från en analys av dokument. 
Diagram och tabeller används främst för att göra resultatet tydligare. 

 
7.Analys ( ca 4 sidor)  
 
Här ska du nu matcha valda teorier och modeller eller tidigare forskning till resultatet i din 
studie. Hur väl stämmer de överens, utveckla med tydliga exempel på hur olika forskares 
resonemang och teorier, modeller matchar och i vissa fall även inte matchar dina redan 
presenterade resultat.  

Här tolkar du resultaten och undersöker vad de kan betyda. Koppla resultaten till den 
tidigare forskning, de teorier och de modeller som presenterats igenom rapporten/studien, 
framförallt resultatdelen. Resonera kring vilka samband och mönster du kan identifiera, hur 
väl resultaten stämmer överens med forskningen och om det finns alternativa förklaringar. 
Motivera dina resonemang med stöd i resultatet och relevanta källor.  

 
8. Slutsats ( ½ - 1 sida) 
Här ”knyter du ihop säcken”, dvs nu drar du slutsats om vad du faktiskt egentligen kommit 
fram till igenom hela din studie. Du besvarar här dina frågeställningar och knyter ihop 
arbetet. Sammanfatta de viktigaste slutsatserna utifrån resultaten och analysen. 
Slutsatserna ska ha stöd i det som faktiskt har undersökts. Undvik att presentera nya 
resultat eller ny forskning i detta avsnitt. 
 
 
9. Diskussion ( ½ - 1 sida)  
Här diskuterar du studiens resultat och slutsatser i ett större perspektiv. Reflektera över vad 
resultaten kan innebära, hur de förhåller sig till studiens syfte och vilka begränsningar som 
finns. Resonera även om andra möjliga tolkningar och vad som hade kunnat göras 
annorlunda. Egna reflektioner är välkomna, men de ska vara sakliga och välmotiverade. 
 
 
10.Förslag på fortsatt forskning (några rader eller punkter) 
Skriver några bra förslag på vad nästa års gymnasietreor kan skriva vidare på och om i sitt 
gymnasiearbete. Du har säkert kommit att tänka på olika alternativ, studier och problem som 
du själv hade kunnat skriva om om du vetat bättre eller mer redan innan du satte igång.  
 
 



 
11.Källförteckning  
 
12.Bilagor såsom intervjufrågor  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


